33 BUBO KONTROLNY ZOZNAM

o Tepld Ciapka a 84l (idedlna je tepld kukla), hodi sa aj ,Buff®” (odpordcéame)

o Slnecné okuliare s vyhovujucim filtrom zakryvajice celé odi

o Nepremokavd bunda s kapucrnou (GoreTex® alebo podobny materidl)

o Tepld bunda ako zdklad pod nepremokavi (pokial mate zateplent kvalitnd nepremokavid
bundu alebo s odnimatelnou vrstvou, nie je nevyhnutnd - podobne poslUzZia aj 2 fleecové
bundy)

o 1lahka fleecovd bunda

o T1hrubsia fleecovd bunda

o 3x Trekové trickd (idedlne s dlhym rukdvom proti sinku a hmyzu)

o Teplé rukavice (idedlne nepremokavé palciaky s vyberatelnou rukavicovou vliozkou)

o Nepremokavé rukavice

o Termdlna spodnd bielizen

o 2x lahké trekové nohavice (nie rifle)

o 1x nepremokavé nohavice

o Trekové ponozky — 1 pdr na jeden den treku

o Nepremokavé trekové vysoké topdnky

o Sanddle / trekové sanddle / Slapky

o Celovka (baterka) + ndhradné batérie

o Opalovaci krém (odpordcame faktor 40+)

o Priru¢nd batozina - denny ruksak cca 30 litrov — v iom si ponesiete svoje veci na aktudlny
den. Idedlne CamelBak® s vakom na vodu s odizolovanou ,hadicou” proti zamrznutiu

o Cestovnd taska (mdze byt turisticky batoh bez konstrukcie) — nosic¢i Vasu tasku s vecami
ponesU v batohoch, ktoré maju na tento Ucel Specidlne upravené. Svoju cestovnu tasku
zabalte pred trekom do plastového vreca, aby aj pocas pripadného dazda ostali Vase veci
100% suché

o Maly uterdk (cestovny, rychlo schnuci)

o Navleky na topdnky

o Trekové palicky (velmi pom&zu hlavne pri zostupe, pom&zu pri Setreni kolien)

o Spaci vak (idedlne do -20°C, alebo 3-sezénny s teplou vlioZzkou)

o Cislo poistnej zmluvy (s pripoistenim do hér)

o Lieky ktoré uzivate pravidelne, alergie, poziadavky na stravu (lepok, laktéza). Pokial mate
lieky, ktoré pravidelne neuzZivate, ale mohli by ste ich potrebovat, prineste si ich so sebou,

pripadne vypisany recept od Vdasho lekdara



